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Kazdy ma svuj Everest, fikaji zdravotné postizeni turisté

Je sobota rano, pul stupné nad nulou a mlha, Zze neni vidét na par metrid. Kdo muze, radgji
zUstava pod pefinou. Ne ovSem zdravotné postizeni turisté. Od jejich podzimni navstévy
Chranéné krajinné oblasti Poodfi je nepfizen slunce neodradi. Ostatné i na pozvance na akci

stoji, Ze se uskuteéni za kazdého pocasi.

»1rady chodim nejcastéji, po téch loukach se da dojit az do Ostravy,” Fika FrantiSek Dvoulety,
dlouholety pfedseda Klubu Ceskych turistl - sekce zdravotné postizenych. Za osmatficet let,
co v ném pusobi, usporadal nepfeberné mnozstvi akci. Nedavno sice predal vedeni svému
nastupci, v klubu je ale i ve svych dvaasedmdesati letech stale &inny. A ve svém usili
organizovat pro lidi s télesnym postiZzenim zajezdy, turistické pochody a cesty za poznanim,
neustava. Tvrdi totiz: ,Musime lidi prilakat k pohybu. Kdyz ztstanou doma a jen krmi kraliky,

ochabuje jim svalstvo a pozdéji uz se ani nepohnou.“

Také cesta Poodfim je pod jeho ,taktovkou®. Vychozim bodem k navstévé této casti
Moravskoslezského kraje je vlakové nadrazi Studénka. Par set metrd po chodniku a uz je
rozcesti. Tady se turisté déli na skupiny. Podle toho, jakou zatéz jim doporucil I€ékaf. Prvni
skupina ma pred sebou patnactikilometrovou trasu kolem rybniku Kotvice, kde Zije velké
mnozstvi chranénych zZivoCichld. V okolnich mokfadech se zase dafi chranénym rostlinam,
napfiklad nepukalce vzplyvavé. Pak pokracuje smérem na AlbrechtiCky a vraci se zpét do
Studénky. Druha jde Sestikilometrovou trasu kolem sousedniho rybniku Kacak a opét zpatky
do Studénky. Treti skupina, ve které jsou nejvice postiZzeni, dojde ,jen“ k hrazi rybnikd. A pak
se pomalu kolem cihlovych domu postavenych jesté za cisafe FrantiSka Josefa |. vraci zpét.
Celkem ujdou asi tfi kilometry. Opravdu pomalu. Jak se fika, co noha nohu mine. Ale kdo ma

rad pfirodu a klid, toho ani tak kratka trasa nezklame.

Cesta chranénym uzemim neni zrovna ,umetena“. Chvilku se jde po prazcich staré

Zelezniéni trati, ktera kdysi vedla do Stramberku, chvilku po vy$lapané pé&since. Zdravotné
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postizeni turisté musi jit opatrné, ale nestézuji si. ,Ani bychom nechtéli, aby tady byl
asfaltovy chodnik. Jezdili by tu bruslari a my bychom jim museli uhybat. Chceme zdolavat

“ ¥

i drobné prekazky,” fika Dvoulety.

Do Poodfi pfijel i Jaroslav Kajnar ze Zabfehu na Moravé. O nohu pfiSel pfed jedenactyficeti
lety pfi nehodé. Na pohyb ale nezaneviel. A nevynecha Zadnou akci, pfi které se mlze
setkat se svymi prateli z turistického oddilu a poznat néco nového. ,Dfive jsem ale s berlemi

chodil i patnact kilometra, ted’ uz je to horsi,” pfiznava.

Celkem ma sekce zdravotné postizenych turistll na Moravé 115 ¢len(. ,Je nas malo na to,
kolik zdravotné postizenych je,“ lituje pfedseda klubu Vitézslav Zloty. Co by pomohlo?
LPotfebujeme propagaci nasi prace, aby se o nas dozvédéli lidé a pfisli mezi nas. Aby byly
napfiklad informacni letaky u lékart, u ortopedd, v rehabilitacnich zafizenich. Protoze

turistika, kterou organizujeme, to je vlastné pokracovani rehabilitace, “ tvrdi Zloty.

| jemu turistika a spoleCenstvi lidi se stejnym udélem pomohlo a povzbudilo jej. ,Jsem po
dvou mrtvickach a tfech pravostrannych mozkovych prihodach. Ale Zivot bézi déal. Diky tomu,
Ze jsem hodné chodil, jsem se z toho dostal. VZzdyt ja jsem nemohl udrzet ani niz v ruce,”
vzpomina Zloty. Patnactikilometrovou trasu Poodfim absolvoval uz ponékolikaté. ,Priroda
v Moravskoslezském kraji je néco nadherného, co viubec neumime docenit. Lidé jezdi za

hranice, ale co maji doma, to nevédi. To mé mrzi,” uved| Zloty.

Poodfi je zajimavé nejen pro milovniky pfirody, ale i fanousky historie a pamatek. Pokud by
si turisté pési vylet o kousek protahli, narazili by na BartoSovice se zajimavym seskupenim
zamku, kostela a Zachranné stanice pro volné Zzijici zivoCichy. ,Zamek je oblibeny mezi
seniory, ktefi sem Casto chodi. Mohou se podivat i do nadherné obradni siné, cozZ je byvala
knihovna. Pro voziCkare je zamek pfistupny jen do prvniho patra,“ popisuje Veronika
Goldova z Regionu Poodfi, které v zamku spolu s turistickym informa&nim centrem sidli.
VétSina turistll se poté presune pravé do zachranné stanice, kde se s privodcem dostane
mezi voliéry. Ochranci pfirody tu pomahaji zranénym ptakim a uz nékolik let také
spolupracuji na programu navratu vzacného orla skalniho do volné pfirody. ,Mohou tam jit
i nevidomi, osahat si vdechny exponaty, napriklad budky pro rizné druhy ptaku. Navstéva je
vhodna i pro déti. Prostfednictvim web-kamery mohou pozorovat krmeni mladat,“ uvedla

Goldova.
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Asi nejvyznamnéjSi pamatkou Poodfi je Zamek Kunin blizko Nového Ji€ina. Nejcennégjsi
barokni zamek v Moravskoslezském kraji proSel v nedavné dobé rozsahlou rekonstrukci.
Navstévnici si tak mohou prohlédnout napfiklad pohostinské pokoje, prostory byvalé
zamecké Skoly, kde studoval FrantiSek Palacky, Zameckou obrazarnu, Lovecky pokoj,
Velkou jidelnu, Hudebni nebo Pompejsky sal a Zluty pokoj s ojedin&lou empirovou
vymalbou. Navstivit ho mohou bez obav i lidé, kterym vadi bariéry, napfiklad matky
s kocarky, seniofi nebo vozickafi. ,Nejsou tam vysoké prahy nebo jiné pfekazky. Zdvihaci
plosina vede az na pudu, kde je k vidéni unikatni kominovy systém. Prostory zamku jsou
nadherné a krasny je i okolni park, ktery hodné vyuZivaji k prochazkam maminky s détmi.

Soucasti je i bezbariérové ubytovani,”“ vyjmenovala Goldova.

Zdenék Matu$ pfijel do Poodfi z RoZznova pod Radhostém. Také on tady neni poprvé, je to
jeho oblibeny turisticky cil. Ve &tyfech letech ho postihla détska obrna, a tak se uz pres
padesat let pohybuje s pomoci berli. Pfesné tak zdolava i dal$i nadhernou ¢&asti Poodfi, a to
trasu z lazenského mésta Klimkovic do Jistebniku. ,Je to sedmikilometrova trasa, porad se
jde lesem, polem, loukami,” vypravi Matus. A vzapéti dodava: ,Na tom, kam pujdete a kolik
kilometrt ujdete, viastné nezalezi. Kdyz obejdete na sidlisti lavicku, mize to byt vas Everest.
Kdo na to ma, obejde dum. A kdo ma na vic, jde tfreba na Radhost. Kazdy ma svij Everest,*”

uzavira.

Mezi nami Zziji lidé, pro které je pfekonani kazdé z prekazek, ktera je oddéluje od okolniho
svéta, obrovskym vitézstvim. A nékdy stadi jen dobra vile a zajem téch, ktefi mohou
pomoci. ,Ve spolupraci s Moravskoslezskym krajem a z prostiedk(i Evropské unie v ramci
regionalniho opera¢niho programu NUTS Il Moravskoslezsko realizujeme projekt Cestovni
ruch bez bariér, kde na tento pozitivni pfistup upozorriujeme,” Fika mistoprezident

Moravskoslezského klastru cestovniho ruchu Petr Kol&arek.
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Vychodiskem k navstévé Chranéné krajinné oblasti Poodfi je vlakova stanice Studénka

Cestu lemuje Zelezniéni trat, ktera dfive vedla do Stramberku. Ted uZ tu vlaky nejezdi
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FrantiSek Dvoulety (vpravo) z Ostravy je aktivnim turistou. Za sebou ma i vystup na Gerlachovsky Stit.

Jaroslav Kajnar z Hranic na Moravé chodi i na rozhledny.

Cestou turisté mijeji nékolik cihlovych budov postavenych jesté za cisafe FrantiSka Josefa

Zhruba za tfi hodiny se véechny skupiny opét sejdou. Ugastnici dostanou diplomy
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V Poodfi muzete zavitat do zachranné stanice v BartoSovicich, ktera je astym cilem rodinnych nebo

Skolnich vyletd

e,

Y

Barokni Zamek Kunin je pfistupny i lidem s pohybovym omezenim
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